Tecnas

Socios en su progreso

Muffins de almendra, banano y quinua Tecnas

MATERIA PRIMA CANTIDAD (g) | % PANADERO

PREM BATIDO ALMENDRAY QUINUA X 1kg (100209AA) 500 100
Huevo 300 60
Puré de banano 250 50
Aceite 225 45
Bebida de almendras 45 9
Almendras troceadas 42,5 8,5
AROMA NATURAL VAINILLA 6 1,2
Polvo de hornear 5 1
Ganache de chocolate 75 15
Canela en polvo 0,75 0,15
Propionato 4,25 0,85
Sorbato 1,4 0,28

TOTAL 1454,9 290,98

Crumble Tecnas
MATERIA PRIMA CANTIDAD (g) = % PANADERO

Harina de coco 200 100
SWEETENER STEVIA X 1kg 120 60
Almendras trituradas 90 45
Canela en polvo 2 1
Mantequilla 120 60

TOTAL 332 166

Variables de proceso

Peso del batido 18 g (17 g mezcla 1 g crumble)
Temperatura horneo 180 °C
Tiempo horneo 17 min



